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Situation familiale Niveau d’étude
e Marié/en couple o Primaire
o Célibataire o Secondaire
e Avec enfants, si oui combien: 2 e Universitaire

1. De quelle maniére étes-vous concerné.e par le sujet ?

Je m’appelle Ahmed EI-Sayed, j'ai cinquante-cing ans et je suis leader communautaire dans
une banlieue du Caire. Je suis marié et pére de deux filles, et c’est a travers leur regard que j'ai
compris plus concretement les difficultés que rencontrent les femmes et les jeunes filles
lorsqu’elles cherchent a s’exprimer dans notre société. L'égalité de genre, au coeur de ’'ODD
n°5, me parait étre une condition indispensable pour construire un avenir plus juste, et je suis
convaincu que cet objectif ne pourra étre atteint que si nous garantissons a chacun la liberté de
parole et I'accés a une information fiable.

Dans mon quotidien, je constate a quel point les femmes hésitent encore a prendre la parole en
public ou a participer pleinement a la vie communautaire. Beaucoup craignent d’étre jugées,
critiquées ou de voir leur réputation attaquée a cause de rumeurs diffusées dans le voisinage
ou sur les réseaux sociaux. Ces rumeurs, souvent basées sur des stéréotypes de genre,
peuvent avoir des conséquences graves : elles découragent les filles de s’engager dans des
associations, elles enferment les femmes dans le silence et elles perpétuent une vision
réductrice de leur réle dans la société. Je I'ai vu de mes propres yeux avec des jeunes filles de
ma communauté qui ont préféré se retirer d’initiatives locales par peur de perdre leur crédibilite,
alors méme qu’elles avaient des idées précieuses a apporter.

Depuis deux mois, j’ai entrepris un travail de fond dans ma communauté pour répondre a cette
situation. J’ai organisé des ateliers d’éducation aux médias, destinés surtout aux jeunes filles,
afin de leur apprendre a reconnaitre les sources fiables, a vérifier les faits et a développer leur
esprit critique. Ces ateliers ne se limitent pas a la théorie : nous analysons ensemble de vrais
exemples de désinformation, souvent liés a 'image des femmes, qui circulent sur les réseaux
sociaux égyptiens. Cela leur permet de prendre conscience des mécanismes de manipulation et
de renforcer leur confiance en elles lorsqu’elles s’expriment.

J’ai également mis en place des espaces sécurisés ou les femmes et les jeunes peuvent parler
librement de leurs expériences et de leurs préoccupations. Dans ces cercles de parole, aucune
voix n’est ignorée, et les participantes peuvent partager leurs idées sans crainte de jugement.
Je vois a quel point ces moments renforcent leur assurance et leur donnent I'envie de
s’'impliquer davantage dans la vie communautaire.



Parallélement, je méne un travail de sensibilisation auprés des hommes, car je suis persuadé
que I'égalité de genre ne peut progresser si les hommes ne s’y associent pas. Dans des
réunions avec des peres de famille et des jeunes, je souligne que soutenir les voix des femmes
ne diminue en rien la place des hommes, mais qu’au contraire, cela renforce I'équilibre et la
prosperité de toute la communauté. En tant que pére de deux filles, je sais qu’il est de ma
responsabilité de préparer un environnement ou elles pourront s’exprimer librement et
contribuer a batir un avenir meilleur.

J’ai aussi initié une collaboration avec une radio locale indépendante, qui diffuse des
programmes donnant la parole a des femmes de la communauté. Ces émissions permettent
non seulement de mettre en avant leurs réussites, mais aussi de contrer les fausses
informations et de déconstruire les stéréotypes qui freinent encore leur participation. Lorsque
des modeles féminins positifs apparaissent dans les médias, cela ouvre des perspectives
nouvelles pour les jeunes générations et encourage les filles a croire en leurs capacités.

2. Que proposez-vous a votre échelle ?

Malgré ces efforts, je vois combien le chemin reste long. Les stéréotypes et la désinformation
continuent d’alimenter les discriminations. Il m’arrive d’entendre des fausses données circuler
dans des débats, par exemple sur le rble des femmes dans le travail ou sur leur prétendue
incapacité a diriger. Ces discours découragent les jeunes filles et renforcent I'idée que leur voix
compte moins. Il faut alors beaucoup de patience et de pédagogie pour rétablir la vérité et
montrer que I'égalité profite a toute la société.

Je suis convaincu que la liberté d’expression et une information digne de confiance ne sont pas
seulement des droits individuels, mais aussi des outils puissants pour atteindre I'égalité de
genre. Elles donnent aux femmes et aux filles les moyens de se défendre, de se protéger contre
la désinformation et de contribuer activement a la société. Sans elles, 'ODD n°5 restera un
objectif lointain et difficile a atteindre.

Mon engagement est donc clair : amplifier les voix des femmes, leur offrir des espaces
d’expression sars, lutter contre la désinformation qui les fragilise et impliquer les hommes pour
construire un modéle inclusif. Mon souhait le plus profond est de voir mes filles, et toutes les
filles de ma communauté, grandir dans une société ou leur parole est respectée, ou les
informations qui les concernent sont fiables et ou elles peuvent participer pleinement a la vie
publique. C’est ainsi, pas a pas, que nous construirons une véritable égalité de genre et que
nous donnerons a chacun la possibilité de contribuer a un avenir commun plus juste et plus
équilibré.



