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Introduction   

Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la santé mentale correspond 

à un état de bien-être mental qui nous permet de faire face aux sources de stress de la vie, 

de réaliser notre potentiel, de bien apprendre et de bien travailler, et de contribuer à la vie 

de la communauté. Elle est influencée par divers facteurs personnels, mais aussi sociaux. 

Ainsi, nous ne sommes pas tous égaux face à celle-ci : les difficultés financières, le sexe, 

des possibles handicaps ou confrontations à la violence peuvent rendre certains individus 

plus vulnérables.    

Aujourd’hui, l’OMS estime qu’un milliard de personnes sont atteintes de troubles 

psychiatriques. Pourtant, dans de nombreux pays, l’accès aux soins reste très restreint, car 

sous-financé et lacunaire, et les patients sont trop souvent victimes de discriminations vis à 

vis de leurs maladies.   

   

Nos axes de débat   

Les réseaux sociaux et la santé mentale   

Les réseaux sociaux occupent aujourd’hui une place centrale dans la vie des jeunes, 

notamment depuis les années 2010 avec la généralisation des smartphones. Ils permettent 

de communiquer, de s’informer et de s’exprimer librement, mais ils ont également des effets 

importants sur la santé mentale.   

D’une part, ils favorisent la comparaison permanente. Les utilisateurs sont exposés à des 

images idéalisées, souvent modifiées ou mises en scène. Cette exposition constante peut 

créer une pression sociale importante et entraîner une baisse de l’estime de soi. Les jeunes 

peuvent alors développer un sentiment d’infériorité et chercher en permanence la validation 

des autres à travers les “likes”, les commentaires ou le nombre d’abonnés.   

D’autre part, l’usage excessif des réseaux sociaux peut entraîner une véritable addiction aux 

écrans. Les plateformes sont conçues pour capter l’attention grâce à des mécanismes 

comme le défilement infini ou les notifications. Cette dépendance peut provoquer des 

troubles du sommeil, une difficulté de concentration et une diminution des performances 

scolaires. Elle peut aussi favoriser un isolement social, car les interactions virtuelles 

remplacent progressivement les relations réelles.   

Les algorithmes jouent également un rôle central. En proposant du contenu personnalisé, 

ils peuvent enfermer les utilisateurs dans des “bulles” où certains types de contenus sont 

répétés. Cela peut renforcer des pensées négatives, influencer la perception de soi et 

exposer les jeunes à des contenus liés à des troubles comme les troubles du comportement 

alimentaire (TCA), la dépression ou une image corporelle irréaliste.   



Enfin, le cyberharcèlement constitue un danger majeur. Il est constant, rapide et difficile à 

contrôler, car il peut se produire à tout moment et atteindre un large public. Les victimes 

peuvent ressentir une forte détresse psychologique, de l’anxiété, de la dépression et un 

isolement profond. Ce phénomène montre que les réseaux sociaux, bien qu’utiles, peuvent 

aussi représenter un environnement à risque pour la santé mentale. C’est pourquoi certains 

pays, comme l’Australie, ont mis en place des restrictions d’âge, notamment une interdiction 

de TikTok pour les moins de 16 ans.   

   

Le travail et la santé mentale   

Le travail, notamment sous forme de pression scolaire, constitue une autre source 

importante de détérioration de la santé mentale chez les jeunes. Dans de nombreuses 

sociétés, la réussite académique est fortement valorisée, ce qui crée une pression constante 

dès le plus jeune âge.   

La pression académique pousse les élèves à obtenir de bons résultats, à être performants 

et à construire rapidement leur avenir. Cette exigence peut entraîner du stress, une peur de 

l’échec et une perte de confiance en soi. Certains jeunes ont le sentiment de ne jamais être 

à la hauteur des attentes, ce qui peut affecter leur bien-être psychologique.   

Par ailleurs, le surmenage est de plus en plus fréquent. Entre les cours, les devoirs, les 

examens et les activités extrascolaires, les jeunes disposent de peu de temps pour se 

reposer. Cette accumulation de tâches peut provoquer une fatigue mentale importante, une 

baisse de motivation et une augmentation de l’anxiété. Le manque de repos et de temps 

libre empêche souvent un bon équilibre entre vie personnelle et obligations scolaires.   

Dans ce contexte apparaissent également des phénomènes comme le burn-out et le boreout 

chez les jeunes. Le burn-out correspond à un épuisement lié à une surcharge de travail et 

à une pression excessive, tandis que le bore-out est lié à un manque de stimulation, à l’ennui 

et à un sentiment d’inutilité. Ces deux situations montrent que le travail peut devenir une 

source de souffrance mentale lorsqu’il est mal équilibré.   

Enfin, le lien entre travail et santé mentale est renforcé par la peur de l’avenir. Les jeunes 

peuvent ressentir une forte incertitude face à leur orientation, à leur insertion professionnelle 

et à leur réussite future. Cette inquiétude constante peut accentuer le stress et fragiliser 

davantage leur santé mentale.   

Ainsi, le travail, qui devrait être un facteur de développement et d’épanouissement, peut 

devenir une source importante de mal-être lorsqu’il est associé à une pression excessive et 

à un manque d’équilibre.   

   

La santé mentale face aux crises planétaires   

Depuis 2020, année fortement marquée par la pandémie de Covid 19, on note une 

croissance marquée de l’anxiété dans la génération Z. Dans les pays occidentaux, le 

confinement planétaire a révélé chez de nombreuses personnes des troubles anxieux. 

L’isolement, la perte d'activités sociales, d’emplois, le ralentissement de l’économie ou 

encore les violences familiales sont autant de facteurs pouvant expliquer cette 

augmentation. Cet épisode a fait émerger une peur grandissante du futur ou d’une nouvelle 



pandémie. Par ailleurs, le Covid a mis en lumière les failles profondes des réseaux de soins 

psychiatriques dans le monde et l’importance de mettre en place des mesures de prévention 

pour éviter la surcharge des hôpitaux. La pandémie a mis sous les projecteurs l’ampleur des 

inégalités face aux troubles psychiatriques : les cas de dépressions ou de burn-out ont 

affecté beaucoup plus durement les populations précaires, aux métiers difficiles et plus 

exposés au virus, vivant dans des appartements plus petits et sans accès à des espaces 

verts. Dès lors, la santé mentale a pris une place de plus en plus importante dans la vie 

politique, jusqu’à devenir une cause de santé publique dans certains pays.   

Ailleurs dans le monde, cette thématique reste tabou et largement marginale, malgré des 

chiffres en nette augmentation. Dans les pays en développement, les populations sont 

confrontées à des problématiques différentes : le déracinement, conséquence de 

l’immigration ; les troubles de stress post-traumatiques, conséquence des guerres…   

Par ailleurs, depuis quelques années, face à la menace du dérèglement climatique, les 

jeunes générations font face à un phénomène nommé l’eco-anxiété, soit l’angoisse de voir 

la planète se détruire peu à peu, ou d’avoir un avenir compromis par la destruction de notre 

Terre.    

   

Les inégalités sociales face à la santé mentale   

La thématique de la santé mentale n’échappe pas à la fatalité des inégalités: celles-ci 

façonnent considérablement le développement de troubles psychiatriques chez les 

individus. Ainsi, nous ne sommes pas tous égaux sur le terrain fragile de la santé mentale. 

Selon l’OMS, les femmes seraient tout particulièrement touchées par les troubles de la santé 

mentale: elles représentent 63% des troubles alimentaires, 62% des troubles anxieux ou 

encore 60% des troubles dépressifs dans le monde. Ce constat peut être expliqué par des 

inégalités plus larges. En effet, les femmes sont bien souvent surreprésentées dans les 

emplois précaires, les familles monoparentales ou les rôles d’”aidantes”, et sont plus 

nombreuses que les hommes à vivre sous le seuil de pauvreté. Cela met en avant l’influence 

des catégories socio-professionnelles dans le développement de troubles de la santé 

mentale, et l’importance de la précarité dans son délitement. En outre, les femmes sont 

souvent les oubliées des systèmes de santé, partout dans le monde. La question de leur 

santé mentale a longtemps été regroupée sous le terme d’ “hystérie féminine” basé sur des 

préjugés sexistes. Une fois de plus, cela met en avant l’étendue des préjugés mais aussi 

des tabous existant sur cette question de la santé mentale de façon large. Dans de 

nombreux pays, celle-ci est considérée comme un enjeu secondaire, ou tabou, et pâtit de 

l'absence de soins adaptés. Souvent discriminés, craints ou même considérés comme 

dangereux, les individus souffrants de troubles psychiques sont trop souvent victimes de 

violences ou de traitements inadaptés. Selon les cultures, la santé mentale est plus ou moins 

reconnue, voire complètement déconsidérée. Ainsi, l’accès aux soins est souvent 

compliqué, et bien souvent, ces troubles restent en place faute de sensibilisation sur la 

question.   

Les jeunes générations n’échappent pas à cette réalité, malgré une volonté chez beaucoup 

de briser les non-dits et de mettre cette problématique en avant. Les conflits familiaux, la 

dépendance aux réseaux, aux substances illicites, la peur du futur… Voilà autant de thèmes 



que certains comptes d’influenceurs tentent de dédramatiser sur les réseaux, afin de faire 

de la santé mentale un enjeux mondial reconnu et pris en compte dans la vie politique.     

   

Rôle du Forum Citoyen   

Face à ces problématiques, l’initiative citoyenne apparaît comme essentielle :   

D’une part, parce que le système politique multilatéral actuel est obsolète. Les États peinent 

à arriver à des consensus, s’embourbent bien souvent dans des procédures administratives 

complexes qui freinent la mise en place des réformes.    

D’autre part car le monde entier semble plongé dans des problématiques bien éloignées de 

celles de la santé mentale, parfois même opposées, comme les conflits armés et les 

intimidations militaires. Ce clivage entre les décisions politiques et les besoins réels des 

individus prouve l’importance d’un comité citoyen pour remettre le bien-être humain au 

centre des priorités de nos dirigeants.    

Ensuite, la décision citoyenne étant prise de manière collective, selon un échantillon 

représentatif de la population mondiale, égalitaire et diversifié,  permet de rapprocher les 

cultures. Leur confrontation permet notamment de faire avancer les mentalités sur la 

question de la santé mentale, en comparant les différents points de vue et en acceptant des 

changements progressifs.    

Enfin, à l’heure de la polarisation politique et du monopole de la puissance décisionnelle 

dans les mains d’une poignée d’État, mettre à l’honneur des nations trop souvent reléguées 

au second plan, et permettre à des citoyens de faire preuve d’intelligence collective, est une 

possibilité de revoir le prisme de nos société et de se détacher des modes de pensée 

occidentaux, tout en créant une cohésion mondiale renforcée.    

Les débats se veulent bienveillants et visent à mettre en œuvre des mesures efficaces pour 

améliorer la situation mondiale sur la question de la santé mentale.    
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