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Forum : Forum citoyen sur le climat 2026

Thématique : Devons-nous repenser notre modéle économique productiviste face a I'urgence

climatique actuelle ?
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Situation familiale Niveau d’étude
o Marié/en couple o Primaire
® Célibataire # Secondaire
o Avec enfants, si oui combien o Universitaire

1. De quelle maniéere étes-vous concerné.e par le sujet ?

Je m’appelle Bade, j’ai 25 ans et je suis un pécheur artisanal dans une entreprise familiale a Tromsg,
installée depuis quatre générations. Comme vous pouvez le constater, le climat est trés important pour
moi, surtout pour mon travail. En tant que pécheur, le changement climatique me préoccupe
énormément. Il ne détruit pas seulement I'environnement, mais il affecte aussi directement mon travail
et ma vie quotidienne. La hausse des températures de I'eau, la pollution des mers et les changements
dans les écosystémes marins mettent les poissons en danger et modifient leurs habitudes.

Quand les poissons deviennent moins nhombreux ou changent de zone, les pécheurs ont plus de
difficultés a travailler et a gagner leur vie. Mais ce probléme ne concerne pas seulement les pécheurs.
Il touche aussi toute la population, car les poissons sont une source importante de nourriture pour de
nombreuses personnes. Le climat est donc important non seulement pour les poissons, mais aussi
pour tous les animaux et pour les étres humains.

C’est pourquoi je pense qu’il est essentiel de protéger nos mers, de réduire la pollution et de lutter
contre le changement climatique. Protéger les océans, c’est aussi protéger les poissons, les pécheurs
et, finalement, notre avenir a tous.

Les pécheurs doivent également respecter les périodes de péche afin de protéger les espéces marines
et leur reproduction. En Norvége, ces périodes peuvent varier selon les espéces et les régions. Par
exemple, dans le nord du pays, la péche du skrei, une variété de morue qui migre vers les cotes pour
se reproduire, est particuliérement importante entre janvier et avril.

Respecter ces périodes est essentiel, car cela permet aux poissons de se reproduire et de maintenir
leurs populations. Cependant, le changement climatique peut modifier les températures de I'eau et les
déplacements des poissons. Les pécheurs peuvent alors avoir plus de difficultés a savoir ou et quand
pécher. Cela peut également réduire leurs revenus et rendre leur métier plus incertain.

Il est donc important que chacun prenne ses responsabilités face a cette situation. Les gouvernements
doivent mettre en place des mesures pour protéger les océans et limiter la pollution. Les pécheurs
peuvent également participer a cette protection en respectant les périodes de péche et en évitant de
capturer des espéces menaceées.



De mon cété, je pense que nous devons changer certaines de nos habitudes. Utiliser moins de
plastique, réduire nos déchets et protéger les espaces naturels sont des gestes simples, mais
importants. Si nous continuons a polluer les mers et a ignorer les conséquences du changement
climatique, les générations futures risquent de ne plus pouvoir profiter de la richesse de nos océans.

Pour moi, la mer représente bien plus qu’un simple endroit ou je travaille. Elle fait partie de ma vie et
elle me permet de vivre. Voir les poissons devenir plus rares et les conditions de péche changer me
rend donc particulierement triste. Je souhaite pouvoir continuer mon métier sans détruire ce qui nous
permet de le faire.

Nous devons comprendre que la nature et les étres humains sont liés. Lorsque nous protégeons les
océans, nous protégeons aussi notre alimentation, notre économie et les personnes qui dépendent de
la mer. Il est encore possible d’agir, mais nous devons agir maintenant, avant que les conséquences
ne deviennent encore plus graves.

2. Que proposez-vous a votre échelle ?

A mon échelle, en tant que pécheur artisanal, je pense que je peux déja faire beaucoup de choses
pour protéger la mer et les poissons. Méme si je ne peux pas résoudre le changement climatique tout
seul, je peux commencer par changer certaines de mes habitudes et montrer 'exemple aux personnes
qui travaillent avec moi.

Tout d’abord, je peux respecter les périodes de péche et les regles mises en place pour protéger les
différentes espéces. Il est important de laisser les poissons se reproduire afin de maintenir les
populations et de préserver I'équilibre de I'écosysteme marin. Je peux €galement éviter de pécher les
especes menacees et relacher les poissons qui ne doivent pas étre capturés. Dans mon travail
quotidien, je peux aussi éviter de jeter du plastique, des cordes ou d’autres déchets dans la mer. Je
peux récupérer les déchets que je trouve dans lI'eau lorsque cela est possible. La mer est notre lieu de
travail, mais c’est aussi un écosystéme vivant que nous devons respecter.

Dans mon entreprise familiale, nous pouvons également essayer d’utiliser des méthodes de péche
plus respectueuses de I'environnement. Nous pouvons limiter les prises accidentelles et faire attention
aux quantités de poissons que nous capturons. Nous pouvons aussi éviter le gaspillage et utiliser au
maximum les ressources que nous péchons.

Je pense également qu’il est important de sensibiliser les personnes autour de moi. Je peux discuter
avec ma famille, mes collégues et les autres personnes de mon village pour leur expliquer les
conséquences du changement climatique sur notre métier. Si plusieurs personnes commencent a faire
attention a leurs pratiques, les résultats peuvent devenir beaucoup plus importants. Je peux aussi
sensibiliser les consommateurs. Lorsque nous vendons nos poissons, nous pouvons expliquer d’ou ils
viennent et pourquoi il est important de choisir des produits issus d’'une péche responsable. Les
consommateurs ont également un réle a jouer, car leurs choix peuvent influencer la maniére dont les
ressources marines sont exploitées.

Enfin, je souhaite transmettre ces valeurs aux générations futures de ma famille. Notre entreprise
familiale existe depuis quatre générations et jaimerais qu’elle puisse continuer a exister encore
longtemps. Je voudrais que les prochaines générations puissent elles aussi devenir pécheurs sans
trouver une mer vide ou fortement dégradée.

Pour moi, agir a mon échelle signifie donc protéger la mer dans mon travail quotidien, réduire la
pollution, respecter la nature et sensibiliser les personnes autour de moi. Mes actions peuvent sembler
petites, mais si chaque citoyen fait sa part, nous pouvons réellement contribuer a protéger les océans
et la nature, et a lutter contre les conséquences du changement climatique.



