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Forum : forum citoyen sur la Liberté d’expression 
 
Thématique : Comment garantir un accès à l'information fiable à la génération Z tout en la 

protégeant contre les dangers des médias ? 

 
Nom du/de la Citoyen.ne : Bontout-Roche Bérénice 
 
 

Situation familiale 
o Marié/en couple 

• Célibataire 
● Avec enfants, si oui combien 1 

Niveau d’étude 
o Primaire 
o Secondaire 

• Universitaire 
 

 
1. De quelle manière êtes-vous concernée par le sujet ? 

 
Je m’appelle Bérénice Bontout- Roche , j’ai 24 ans, et je  travaille comme animatrice à la Radio 
Pulsar , une radio locale et indépendante à Ouagadougou ,au Burkina Faso. Au quotidien , à travers 
mes émissions, je suis au contact des citoyens, notamment des jeunes,  et leur donne la possibilité 
de s’exprimer et  partager leurs idées et opinions.  Cette liberté de la presse et d’expression , en péril 
sous le poids de la crise politique , est cruciale et essentielle au développement de la pensée critique 
de nos citoyens et sont indispensables au  bon fonctionnement de notre société, à l’échelle locale 
comme mondiale . 
 
Il est important de rappeler que la liberté d’expression qui comprend la liberté  de parole , d’ opinion , 
de pensée , de communication ,ainsi que la liberté de presse, constitue un droit fondamental reconnu 
par l’article 19 de la Déclaration universelle des droits de l’homme et du citoyen de 1948 ,que tous 
les Etats membre de l’ONU sont censés respectés . 
 
Grâce à la radio , la liberté d’expression devient accessible au plus grand nombre .  En effet,  Au 
Burkina Faso, avec 154 stations de radio en activité, ce média permet de s’informer en donnant  la 
parole aux citoyens  Ce qui prouve donc sa grande importance dans notre pays et époque . 
  
Cependant , l’accès à l’information ne suffit pas : celle-ci doit également être fiable. Face à la 
multiplication des fausses informations et à la rapidité de leur diffusion sur les réseaux sociaux, je 
considère qu’il est de ma responsabilité de contribuer à transmettre une information vérifiée tout en 
encourageant les auditeurs à développer leur esprit critique. Ainsi, la radio peut être à la fois un outil 
de liberté d’expression, d’éducation aux médias et de renforcement de la confiance entre les citoyens 
et l’information.  
 
Du point de vue personnel , je suis divorcée , célibataire et mère d’une petite fille de 5 ans. Même si 
elle est encore très jeune , je m’interroge déjà sur l’environnement médiatique dans lequel elle 
grandira .En tant que de membre de la génération Z, j’ai moi-même grandi avec l’évolution rapide 
d’Internet et des réseaux sociaux, et je constate aujourd’hui leur influence sur notre manière de nous 
informer et de communiquer. Selon une enquête UNICEF menée dans 55 pays, 60 % des jeunes de 
15 à 24 ans utilisent les réseaux sociaux comme principale source d’information, alors que seuls 23 
% leur font réellement confiance. Cette contradiction montre l’importance d’apprendre dès le plus 
jeune âge à distinguer une information fiable d’une information trompeuse.  Mais comme des millions 
de parents, je souhaite que ma fille et les générations futures puissent bénéficier des avantages des 
médias . 
 

2026 



Toutefois ,  je ne peux ignorer les dangers liés aux médias particulièrement dans le contexte de la 
crise sécuritaire et politique que connait le Burkina Faso .. Depuis 2022, la répression contre les 
journalistes et les voix dissidentes s’est intensifiée, conduisant à une autocensure généralisée. La 
crise sécuritaire a également fragilisé l’environnement médiatique en augmentant la précarité des 
journalistes et en limitant les enquêtes indépendantes alimentant la peur , la méfiance et la tension 
au sein de la population .  
 
Je suis convaincue que notre société doit garantir à la génération Z un accès libre à une information 
fiable et diversifiée, tout en la protégeant contre les dangers des médias. Une liberté d’expression 
véritable ne peut exister que si chacun peut à la fois s’exprimer librement et accéder à une 
information fiable 
 

 
2. Que proposez-vous à votre échelle ? 

 
A mon échelle , je ne crois pas que protéger la génération Z des dangers des médias doive signifier 
limiter son accès à l’information ou sa liberté d’expression. Aujourd’hui elle reste indispensable au 
Burkina Faso ( 94 % de la population l’écoute quotidiennement, pour une moyenne de 228 minutes 
par jour) . Grâce à celle-ci , notre pays assure la libre information et expression de nos citoyens . 
 
Pour moi, la priorité est de renforcer l’éducation aux médias, notamment auprès de la génération Z. À 
travers mes émissions, je pourrais sensibiliser les jeunes à l’importance de vérifier leurs sources, de 
reconnaître les manipulations et de développer leur esprit critique. L’objectif n’est pas de leur dire 
quoi penser, mais de leur donner les outils nécessaires pour se forger leur propre opinion et de se 
protéger face aux potentiels dangers . 
 
De plus , je souhaite également mettre davantage l’accent sur la vérification des information avant et 
après leurs diffusions . À Radio Pulsar, cela pourrait passer par des rubriques de « vrai ou faux », 
des vérifications de sources ou encore des échanges avec des spécialistes pour s’assurer de la 
fiabilité de leur provenance.  
 
Certes, des limites existent . Une régulation excessive risquerait toutefois de limiter la liberté 
d’expression. La seule voie réaliste est donc de trouver un équilibre entre liberté et responsabilité en 
évitant toute censure .Cette approche permettrait de protéger la génération Z tout en préservant son 
droit fondamental à s’informer, à s’exprimer et à débattre librement. 
 
Enfin, je considère que la protection des journalistes est indispensable pour garantir cette liberté. Un 
journaliste ou une animatrice, comme moi , qui travaille sous la menace ou la peur ne peut pas 
exercer pleinement son rôle. Il faut donc renforcer la formation, la sécurité et l’accompagnement des 
professionnels des médias, en accordant une attention particulière aux femmes journalistes.  
 
En résumé, je défends une approche qui permet de protéger la génération Z sans jamais remettre en 
cause sa liberté d’expression : les médias doivent continuer à donner accès à une information libre et 
diversifiée, tout en renforçant l’éducation aux médias, la vérification des informations et la protection 
des journalistes. C’est ainsi que nous pourrons lutter contre la désinformation et les dangers des 
médias, tout en permettant aux jeunes de s’informer, de développer leur esprit critique et de 
participer pleinement à la société. 
 
 

 
 

 


