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Forum : forum citoyen sur la liberté d’expression 
 
Thématique : Comment garantir un accès à l’information fiable à la génération 

Z tout en la protégeant contre les dangers des médias ? 

 
Nom du/de la Citoyen.ne : Gabriela SAUTTER URIARTE 
 
 

Situation familiale 
o Marié/en couple 

• Célibataire 
o Avec enfants, si oui combien 

Niveau d’étude 
o Primaire 

• Secondaire 
o Universitaire 

 

 
1. De quelle manière êtes-vous concernée par le sujet ? 

 
Je suis ambassadrice d’une marque de cosmétique, influenceuse et actrice 
indienne. 
Je suis doublement concernée par le sujet: je crée du contenu et je regarde le 
contenu des autres. J’ai les mêmes risques de me retrouver devant du contenu 
choquant, fake news ou même de me retrouver face à un cyberharcèlement. Mais  à 
cause de ma notoriété sur les réseaux et du perfectionnement de l’IA qui pourrait 
utiliser mon visage et cloner ma voix pour dire quelque chose d’autre sans que je le 
veuille et me faire un “bad buzz”. La liberté d’expression est le droit de parler mais 
aussi la responsabilité de ne pas propager de la fausse information ou de ne pas 
avoir de propos haineux. Mais de nos jours, la visibilité de l’information dépend 
moins de sa véracité que  de de sa capacité à capter l’intérêt. Dans ce contexte, les 
contenus trompeurs ou sensationnalistes peuvent circuler plus largement que des 
informations vérifiées, contribuant à abimer la confiance dans les sources 
traditionnelles. Et en effet, 70% des jeunes n’arrivent pas à distinguer le vrai du faux 
des réseaux sociaux.  
 
En parlant de liberté d’expression je ne suis pas vraiment “libre”. Par exemple, si la 
marque dont je suis ambassadrice m’envoie des produits, je devrais dire que ce 
produit est super même si ce n’est pas réellement ce que je pense. je ne peux pas 
avoir de propos politiques qui soient contre ce que le gouvernement dit car je 
pourrais être censurée et même pire, arrêtée par la police. En même temps cela 
pourrait impacter l’image que mes abonnés auraient de moi et finalement ne plus me 
suivre, boycotter mes films, la marque dont je suis ambassadrice etc… Et au final je 
me retrouverais sans argent, sans travail, et des gens qui me critiquent.  
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2. Que proposez-vous à votre échelle ? 
 
A mon échelle, je propose d’agir à 2 niveaux, à la fois dans le monde virtuel et dans 
le monde réel. 
 
Dans le monde virtuel je pourrais créer du contenu sur mes réseaux expliquant ce 
qu’est la liberté d’expression mais aussi quelles sont ses limites et pourquoi il ne faut 
pas en abuser. Je pourrais faire une vidéo sur certaines chaînes dont il faudrait faire 
attention et montrer quelques exemples typiques de ce qu’est une vidéo faite par IA. 
Je pourrais aussi inviter des journalistes et experts indépendants à parler de sujets 
importants plutôt que de donner moi toutes les informations. 
 
Dans le monde réel, je voudrais utiliser ma notoriété pour entrer en contact avec des 
écoles et transmettre directement mes expériences aux plus jeunes. Par exemple 
retourner dans mon ancienne école pour discuter avec des jeunes filles de 
l'importance de la liberté d’expression mais aussi de ses risques (abus, 
cyberharcèlement, arnaques, fake news, censure etc…). Je pourrais aussi donner 
une partie de mes revenus  à des associations qui favorisent l’accès à l’information 
et l'éducation des médias. 
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