FICHE DE PRESENTATION PERSONNELLE

Forum : forum citoyen sur la santé_mentale

Thématique : les jeunes en premiere ligne face a la dégradation de la santé mentale

Nom du Citoyen : Anton Hardt Bednarski

Situation familiale Niveau d’étude
e Marié/en couple o Primaire
o Célibataire o Secondaire
e Avec enfants, si oui combien : 3 o Universitaire

1. De quelle maniére étes-vous concerné.e par le sujet ?

Je m’appelle Anton Hardt Bednarski, j'ai 33 ans. Je suis Marabout dans un village situé dans la
région de Ménaka, au Mali, et bien que je n’ai pas regu d’éducation moderne, j'ai recu une éducation
traditionnelle axée sur I'lslam et ai recu ma ljaza il y a 8 ans.

En ma fonction de Marabout, je vois passer de nombreux parents qui, inquiets pour le bien-étre
mental de leurs enfants, viennent me voir afin que je m’en occupe correctement. La plupart de ceux-
ci souffrent sous I'emprise des Djinns. La violence du conflit qui divise le Mali fragilise I'esprit et ouvre
une breche a ces derniers. Pour lutter contre certaines choses, telles que les attaques occultes, les
malédictions ou encore la colére des ancétres, je pense que des méthodes coercitives sont les plus
efficaces.

Du point de vue personnel, mon fils ainé n’a pas dit le moindre mot ni méme réagi a quoi que ce soit
depuis le déces de sa mére, morte sous ses yeux a cause de la violence de cette guerre.

Je crains que son Qarin ait submergé le reste de son esprit, laissé incapable de I'étouffer par la
combinaison de sa perte de foi et par la suite de la mort de sa mére, qui a laissé ses défenses
psychiques en miettes. Rien de ce que mes disciples ou moi avons essayé n’a réussi a le chasser, ni
les privations sensorielles, ni méme les purges au Nassi.

2. Que proposez-vous a votre échelle ?

A mon échelle, je ne peux insister suffisamment sur I'importance de reconnaitre I'autorité et les
savoirs des Marabouts.

Nos enfants sont déchirés entre la culture traditionnelle et occidentale. Je reconnais que la médecine
nous a amené de nombreux progres, notamment la diminution du taux de mortalité des nouveau-nés.
Mais comme on peut le voir avec mon fils, il a suivi une éducation universitaire, on lui a rempli le
crane d’inepties clamant I'inefficacité de nos méthodes. Comme il a commencé son traitement rempli
de doutes, la bonne marche de mes traitements en a été affectée.

C’est cette perte de foi de certains, causée en grande partie par la décrédibilisation propagée par I'état
et les pratiquants de la médecine occidentale et de ses « psychologues », a laquelle nous devons faire
face. A cause de ceci, malheureusement, tous ces gens vont se débarrasser de leurs malédictions et
Djinns capricieux chez ces « psychologues » qui au lieu de s’en débarrasser vont simplement
I'endormir. Et méme ceux qui viennent nous voir, le font de moins en moins en toute confiance causant
l'inefficacité de ces méthodes sur cette tranche de la population alors qu’elles ont toujours fonctionné.
Je demande a ce que les autorités nous reconnaissent, nous et nos méthodes, qui remontent a



plusieurs centaines d’années et qui ont toujours trés bien marché et continuerons de fonctionner avec
la méme ferveur.

Mais pour cela, il faut raviver la flamme de la croyance des gens, car si ces méthodes sont
continuellement mises en doute, elles cesseront de fonctionner. Les enfants devraient dés leur plus
jeune age recevoir une éducation religieuse obligatoire afin de bénéficier pleinement du savoir dont
nous disposons et voulons partager avec les prochaines générations afin qu’il ne se perde pas.

Gardons donc la médecine occidentale la ou elle est efficace et laissons le domaine du spirituel aux
traditions.



