
 

 
Forum : Forum Citoyen sur la Sécurité 2026  

  

Thématique: Entre impérialisme et pacifisme, la Gen Z parviendra-t elle à créer un nouvel 

ordre mondial ? 

  

Nom de la Citoyenne : Katia Rudyuk Solanes  
  

Situation familiale 

o Marié/en couple 

• Célibataire  

o Avec enfants, si 

oui combien  

Niveau d’étude  

o Primaire 

• Secondaire  

o Universitaire  

  

 

1. De quelle manière êtes-vous concernée par le sujet ?  
 

Je suis profondément concernée par ce sujet car il résume mon histoire personnelle et mon 
engagement quotidien. Originaire de la province du Khyber Pakhtunkhwa, une région frontalière 
marquée par la pauvreté, la présence de groupes armés et l'instabilité politique liée aux tensions 
entre le Pakistan et l'Afghanistan, j'ai subi dès ma naissance les conséquences de ces crises. Mon 
abandon et la précarité de ma famille résultent dans la militarisation de cette zone et dans l'absence 
d'infrastructures de protection sociale dans les provinces marginalisées du pays.   

Aujourd'hui, en tant qu'éducatrice à l'orphelinat Hamara Ghar à Islamabad, je côtoie quotidiennement 
cette réalité. Le Pakistan compte plusieurs millions d'enfants hors du système scolaire, 
particulièrement des filles, exposées aux mariages précoces, au travail enfantin ou à l'abandon. Les 
jeunes filles que nous accueillons ont fui des zones de conflit ou se retrouvent seules en raison de la 
pauvreté extrême et de la perte de leurs parents. Elles subissent directement l'échec des politiques 
publiques et la précarité. Mon rôle est de leur offrir un cadre sécurisé, de soigner leurs traumatismes 
et de les protéger de l'exploitation ou des discours extrémistes qui tirent profit de la vulnérabilité de la 
jeunesse.   

Ma présence ici est indispensable. Je refuse de voir cette jeunesse sacrifiée. Par l'accompagnement 
et l'accès au savoir, je me bats pour que ces jeunes filles cessent d'être des victimes passives et 
deviennent des actrices autonomes de leur avenir.   
 

  

2. Que proposez-vous à votre échelle ?  

 

À mon échelle, je propose trois actions concrètes et complémentaires pour assurer la protection, 
l'éducation et l'avenir de ces jeunes filles : 

1. Alphabétisation et accès à l'éducation de base : 

Au sein de l'orphelinat Hamara Ghar, la priorité absolue est de garantir l'accès aux savoirs 
fondamentaux. De nombreuses jeunes filles arrivent chez nous déscolarisées et sans savoir 
lire ni écrire. Je propose de structurer un programme d'alphabétisation intensive en ourdou et 

FICHE DE PRESENTATION PERSONNELLE    
  

  
  



en anglais, combiné à des cours de soutien en lecture, écriture et calcul. L'objectif est de leur 
donner le socle éducatif indispensable pour réintégrer un cursus scolaire formel et développer 
leur autonomie personnelle. 

2. Accompagnement vers l'enseignement supérieur et l'autonomie financière: 

L'éducation ne doit pas s'arrêter à la majorité ou à la fin du secondaire. Pour garantir leur 
indépendance économique et les protéger définitivement de la précarité et des mariages 
forcés, je propose de bâtir un réseau de partenaires avec des universités d'Islamabad et des 
ONG. Ce dispositif permettra de financer des bourses d'études supérieures ainsi que des 
formations professionnelles certifiantes (dans des domaines porteurs comme la santé, la 
gestion, les technologies ou l'artisanat qualifié).   

3. Création d'un pôle de soutien psychologique et de suivi des traumatismes : 

Pour des jeunes filles ayant vécu des situations de conflit, de perte ou d'abandon, l'instruction 
ne suffit pas sans une véritable reconstruction émotionnelle. Je propose d'intégrer de manière 
permanente au sein de l'orphelinat deux psychologues spécialisées dans le traumatisme 
infantile. Elles assureront un suivi individuel régulier et animeront des groupes de parole 
hebdomadaires pour aider chaque fille à surmonter ses épreuves et à reprendre confiance en 
elle. 

 
 


