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Forum : Forum Citoyen sur la Gouvernance 

 
Thématique : Vers une nouvelle gouvernance plus horizontale à toutes les échelles pour 

réenchanter le monde de demain ? 

Nomde la Citoyenne : Tom Lebreton  

Situation familiale  

• Marié/en couple  
o Célibataire  

• Avec enfants, si oui combien : 2 

Niveau d’étude  
o Primaire  

• Secondaire  
o Universitaire 

 

 

1. De quelle manière êtes-vous concernée par le sujet ?  

Je m’appelle Tom Lebreton, j’ai 27 ans et je suis infirmière à l'hôpital principal de l'île de Cebu aux 
Philippines. Je suis infirmière de nuit, je travaille énormément pour pouvoir nourrir ma famille. Je suis 
mariée et j’ai deux enfants. Je milite en faveur d’une gouvernance beaucoup plus horizontale.  

Mes nombreuses heures sont dûes au manque important d'infirmières philippines. Dans mon pays, il 
y a 117 millions d’habitants et 560 000 personnels infirmiers, ce qui équivaut à 1 infirmier pour 209 
habitants.  

Il y a deux ans, en Août 2024, j’ai décidé de partir seule, travailler aux états unis afin de continuer à 
entretenir ma famille, tout en améliorant mon cadre de travail et de vie.J’ai passé l’examen d’état 
américain pour pouvoir exercer et ai travaillé 6 mois à l'hôpital principal de Las Vegas, de jour, en 
effectuant 40h de travail par semaine. Le service de santé de l'État du Nevada m’a offert un 
sponsorship afin que je sois apte à travailler et que je puisse circuler où bon me semblait en toute 
légalité.  

Cependant, suite à l'élection en Novembre 2024 de Donald Trump et du gouvernement républicain à 
la tête des états-unis, la situation a rapidement changé. Mon “sponsorship” a perdu de sa valeur et 
j’ai été expulsée en juin 2025, soit six mois après le début de son mandat.  

Je suis donc rentrée aux Philippines, j’ai dû y retrouver un emploi stable et avec des revenus 
suffisants pour faire vivre une famille de 4 personnes avec deux enfants en bas âge. L'hôpital 
principal de Cebu city m’a proposé, au vu de mes qualifications, un poste de cheffe de service en 
oncologie. Le salaire est correct mais les horaires de nuit et les heures plus nombreuses ne me 
permettent pas un cadre de vie aussi sain que celui que j’avais aux Etats-unis. Ce pays auquel je 
m’étais tant attaché, ce rêve américain qui m’a expulsé sans un remords ou un regard.  

Cette vision qu’a le gouvernement américain des immigrés est infecte. Nous ne sommes pas que des 
lignes sur des feuilles, nous sommes pour la plupart des réfugiés, des personnes ne pouvant plus 
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rester dans leur pays d’origine pour X raison et venant chercher une vie meilleure.  

Les philippines évoluent avec un système politique pyramidal semblable à celui des états-unis, 
malgré l’organisation correcte et démocratique, je pense que les décisions sur des sujets d’utilité 
publique comme la santé ou la sécurité par exemple, devraient être partagées avec les premiers 
concernés ; les médecins, infirmiers, pompiers ou policiers …  
 
 

2. Que proposez-vous à votre échelle ?  

Par définition, donner au monde une gouvernance plus horizontale reviendrait directement a donner 

la parole à ceux qui sont directement concernés. Dans les hôpitaux, par exemple, les décisions sur 

l’organisation doivent être réparties entre médecins et personnels. Cette logique devrait également 

être adoptée partout, et à toutes les échelles. Les citoyens, syndicats, associations et institutions 

devraient être directement consultés, en organisant des conseils, des représentations dans les 

organes politiques et parlementaires nationaux ; eux seuls doivent faire remonter leurs besoins et 

leurs propositions.  

Je pense aussi qu’il faudrait développer ces syndicats et associations afin de les rendre accessibles 

a la participation de tous ; Des conseils de quartiers aux conseils régionaux. Plus de moyens, de 

représentation et de plateformes accessibles.  

Pour moi, une gouvernance horizontale ne doit pas laisser tout le monde décider de tout, elle signifie 

que le pouvoir de décision doit être élargi et pas seulement laissé à une “élite”, les concernés ont le 

droit à la parole, afin de ne plus arriver a des points de débordements tels que ceux se déroulant 

actuellement en France.  

Toute cette organisation est nécessaire au bien-être et au développement des générations futures. 

Une démocratie proche de ses citoyens, dans laquelle chacun peut participer aux décisions 

concernant son avenir.  


